Kokoro Dojo
TRADITIONAL AIKIDO

Aikido Seminar
19. - 20. Oktober 2019

Peter Van Der Burgh, und Alfred Guljé,
4. Dan 3. Dan

Peter begann 1997 mit Aikido bei Lewis Ber- Alfred ist der erste Schiler von Peter. Seit 2008
naldo de Quiros Sensei in Amsterdam. In 2003 ist er co-teacher in Peter’s dojo Takemusu Aiki-
als Shodan begann er zu unterrichten. In 2013 do Fryslan. Alfred erhielt 2014 den 3. Dan von
erhielt er den 4.Dan. Er ist zudem 1.Dan in Lewis Bernaldo de Quiros. Bevor er mit Aikido
Judo, hat Erfahrung in Boxen und praktiziert begann, trainierte er intensiv Karate, Pencak
Brazilian Jiujitsu. Silat und Thai-Boxing, sowie Judo.

TRAININGSZEITEN

Freitag 18:30 - 20:30
Samstag 10:00 — 12:00 Bitte Jo und Bokken mitbringen!

14:00 - 17:00
Sonntag 10:00 - 13:00 Versicherung ist Sache der

Teilnehmer.

TRAININGSORT
Kokoro Dojo UBERNACHTUNG
Limmattalstr. 206, ZUrich, 8049 Zirich Es ist moglich, im Dojo zu Ubernachten;

soweit moglich kénnen wir auch Privatunter-
kinfte organisieren. Bitte Wiinsche bei
KOSTEN UND ANMELDUNG der Anmeldung angeben.
CHF 80.-
Anmeldung & Info: info@kokorodojo.ch
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